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Esipuhe

Lapsena koetun vanhempien eron vaikutuksista ihmisen
aikuisidn parisuhteisiin ei Suomessa juurikaan puhuta tai
kdydad julkista keskustelua. Tietoa halutessaan sitd joutuu
etsimélla etsimaéan, ja silloinkin sitad 16ytda I&hinn&d englannin
kielell&.

Olen itse kokenut vanhempieni eron. Pitkdan ajattelin, etteivat
eron vaikutukset lopulta niin dramaattiset olleet. Kuinka vahan
silloin  ymmarsinkdan. Tutustuttuani omien kokemuksieni
innoittamana useamman vuoden ajan asiaan ja luettuani
lukuisia tutkimuksia seka tarinoita vanhempien eron
pitk&aikaisvaikutuksista olen alkanut hiljalleen k&sittaa miten
perustavaa laatua olevasta kokemuksesta erossa lapsen
nakdkulmasta on kyse. Tésséd kirjassa keskityn yhteen eron
varsin kapeaan vaikutusalueeseen, eli eron vaikutuksiin lapsen
aikuisian parisuhteiden kannalta. Koen, ettd muista
vaikutuksista, esimerkiksi lapsen mielenterveysongelmiin
liittyen, on hieman helpommin tietoa saatavilla. Olen naista
muista vaikutuksista itsekin pari lyhyttd blogitekstia
kirjoittanut.

En eld siind harhaluulossa, ettd omat kokemukseni tai muut
yksittdiset tarinat olisivat suoraan vyleistettdvissa Kkaikille.
Jokaisen lapsen kokemus on enemman tai vdhemman
erilainen. Joku voi varmasti perustellusti vaittaa, ettei ero ole
vaikuttanut mitenkaan, tai ettd se on vaikuttanut ainoastaan
positiivisesti. Siksi en perusta tatd kirjaa omille kokemuksilleni
tai yksittéisille tarinoille, vaan tieteellisistd tutkimuksista ja
muusta alan kirjallisuudesta ammentamalleni tiedolle. Tdman
lAhdeaineiston tuottamasta tiedosta I6ytyy selkeitd viitteitd
siitd, ettd monilla vanhempien eron kokeneilla vaikutukset ovat
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esimerkiksi luottamisen vaikeuden, jatkuvan jatetyksi
tulemisen pelon ja néistd mahdollisesti seuraavan
mustasukkaisuuden kautta selvasti ndhtévissa heiddn omissa
aikuisiédn parisuhteissaan. Eikd nyt puhuta vain heikomman
sosioekonomisen aseman omaavien perheiden lapsista, vaan
yhté lailla "hyvissa perheiss&d” eron kokeneista.

Lahes kaikissa lukemissani tutkimuksissa on kasitelty aihetta
perinteiseen heteroperheeseen pohjautuen. Taltad pohjalta
vanhempien eron on myds todettu vaikuttavan ihmiseen
hieman eri tavalla lapsen sukupuolesta riippuen. Siksipa
tdssdkin kirjassa asiaa kasitelladn varsin perinteiseen
perhemalliin pohjaten. Koska moderni lukija saattaa kiinnittda
tdhan huomiota, haluan téssd kohtaa todeta, etten ole télla
késittelytavalla tarkoituksellisesti halunnut ketdan syrjia tai
jattdd huomioimatta. En vain ole I6ytanyt asiasta riittavasti
tutkimustietoa esimerkiksi sateenkaariperheisiin tai erilaisiin
lapsen seksuaalisiin suuntautumisiin liittyen. Myd&s
adoptioperheet olen rajannut kirjasta tadssd vaiheessa
ulkopuolelle. Toivottavasti aika tulee korjaamaan nama
puutteet ja joskus viela ilmestyy kirja, joka namaéakin asiat ottaa
huomioon.

Uskon, ettd oma elamani olisi ollut hieman mukavampaa, jos
olisin tiennyt enemmé&n vanhempieni eron vaikutuksista
omaan parisuhteeseeni, ja jos myds kumppanini olisi naita
asioita heti alkuun ymmartédnyt. Tamé& on perimmainen syy
sille, ettd haluan né&ita asioita tdman kirjan muodossa muillekin
jakaa. Toivottavasti tama kirja antaa lukijalleen paitsi tietoa,
my&ds ymmarrysta, karsivéllisyyttd ja tahtoa ratkoa parisuhteen
haasteita. Tatd kautta voimme estda seurausten siirtymisen
seuraavan sukupolven eli omien lastemme taakaksi. Silla
kuten tutkijatkin ovat todenneet, on turvallinen, tasapainoinen
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ja ehja lapsuudenperhe lapselle aina hyvaa rikkindista perhettd
parempi.

Olen halunnut antaa tdman kirjan vapaasti kaikkien luettavaksi
ja julkaisen taman myds blogikirjoituksen muodossa.
Vastapalvelukseksi toivon, ettd jaat t&td eteenpain
tuttavaverkostossasi, jotta mahdollisimman moni asiasta
kdrsivd ymmartdisi, mistd oikein on kyse - ja ettd tdmén
ymmarryksen kasvaessa tulevaisuudessa mahdollisimman
monen ei tarvitsisi ndihin asioihin liittyen kérsia lainkaan.
Kiitos, kun autat minua auttamaan muita!

Helsingissé tammikuussa 2020,
Daddy Speziale
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Johdanto

Yhteiskunnassamme nykyisin vallitseva yksilén vapautta ja
onnea korostava ilmapiiri on eroille suosiollinen. Avioerojen
ma&é&ra on viimeiset 30 vuotta pysynyt samalla 13 000 - 14 000
kappaleen vuositasollal. Taméan luvun paélle tulevat
tilastoimattomat avoerot varmistavat sen, ettd eri lahteiden
mukaan vuosittain noin 30 000 lasta kokee vanhempiensa
eron. Eroamista pidetaankin lahes yhta normaalina kuin toissa
kaymista, eikd media pelkaa revitellad julkkisten erouutisilla. Se
mika yleisessd keskustelussa jatetddn kuitenkin lahes
poikkeuksetta mainitsematta, on eron aiheuttamat
pitkdaikaisvaikutukset eronneiden ihmisten lapsille. Téllaisia
lapsia ja aikuisia voidaan edella olevien tilastojen perusteella
olettaa maassamme olevan noin miljoona kappaletta.

Vaikka asiasta ei metelid pidetak&én, niin tutkimusten mukaan
lapsena koettu vanhempien ero kasvattaa todennakoéisyyttd
monille negatiivisena pidetyille asioille saavuttaessa ikaan,
jolloin ihminen alkaa itse muodostaa parisuhteita. Vaikutukset
eivat myodskaan rajoitu nuoruuteen ja ensimmaisiin
parisuhdekokeiluihin, vaan seuraavat monissa tapauksissa
mukana lapi eldmén, aiheuttaen ongelmia ehka vasta siina
vaiheessa, kun parisuhdetta on jo vuosia takana.

Mita ndma seuraukset sitten voivat olla ja miksi niitd ilmenee?
Ymmartaddksemme asiaa meidan tulee aluksi tuntea
vanhempien ja heidan parisuhteensa merkitys lapsen
kehitykselle. Tahan aihepiiriin paéstdan tutustumaan lyhyesti
kirjan ensimmaisessd luvussa. Taman pohjalta saamme jo
aavistuksen siitd, mista kaikesta eroperheen lapsi voi ehjassa
perheessa kasvaneisiin lapsiin verrattuna jaada paitsi.
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Kirjan toisessa luvussa paneudutaan tarkemmin siihen, miten
lapsena koettu vanhempien ero tutkimusten mukaan heijastuu
ihmisen aikuisian parisuhteisiin. Taman jalkeen ymmarramme
hieman paremmin, miksi eron lapsille parisuhteen
muodostaminen ja siihen taysilla sitoutuminen on ehjassa
perheessa kasvaneita lapsia vaikeampaa, tai miksi eron lapset
huomaavat keskimaaraistd useammin oman parisuhteensa
paattyvan lopulta eroon. Lukua lukiessa kannattaa kuitenkin
pitdd mielessd, ettd kyse ei ole vaistamattomisté seurauksista,
jotka ilmenevat aina kaikilla, vaan enemmankin
todennakdisyyksistd. Oma vaikutuksensa lapsen
erokokemukseen on esimerkiksi silla, onko lapsi eron myéta
paassyt pois turvattomasta kodista (positiivisempi tapaus), vai
nakeekd lapsi, ettd ero on rikkonut hanen onnellisena ja
hyvand kokemansa perheen (negatiivisempi vaikutus). Joka
tapauksessa, tdssd luvussa esitettyjen asioiden on
tutkimuksissa todettu olevan yleisempiad eron lapsilla
verrattuna ehjien perheiden lapsiin.

Kolmannessa luvussa tarkastellaan sitd, miten lapsen ik&
vanhempien eron tapahtuessa vaikuttaa erosta mahdollisesti
koituviin seurauksiin. Kuten hyvin tieddmme, ihminen kay
lapsuutensa aikana lapi erilaisia kehitysvaiheita. Meneilldén
olevasta kehitysvaiheesta riippuen vanhempien eron
mukanaan tuoma mullistus lapsen eldm&an vaikuttaa aina
hieman eri tavalla lapseen ja hanen ajatusmaailmaansa.
Naiden asioiden ymmartdminen taydentda edellisissa luvuissa
luotua yleistd kuvaa vanhempien eron vaikutuksista. TAman
ymmarryksen kautta pdasemme |dhemmadas yksittdisen
vanhempiensa eron kokeneen ihmisen ajatus- ja
kokemusmaailmaa, ja voimme paremmin oppia jotain
itsestdmme tai kumppanistamme.
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Kirjan lopuksi haluan — mahdollisesti rankan lukukokemuksen
paatteeksi — tarjota vield hieman valoa ja toivon kipinda. Siksi
kasittelen lyhyesti sitd, mité kirjasta itsensa (tai kumppaninsa)
tunnistaneen mahdollisesti kannattaa tehd&a, jotta vuosien
takaisen lapsuudenkokemuksen negatiiviset vaikutukset
parisuhteeseen saataisiin minimoitua.
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Vanhempien ja heidan
parisuhteensa merkitys lapsen
kehitykselle

Vanhempien aktiivinen osallistuminen lapsen eldmaan ja
kasvatukseen on tarkeé tekija paitsi lapsen yleisen kehityksen,
myds hdnen aikuisidn parisuhteidensa hyvan laadun
kannalta2. Koska vanhempien merkityksesta lapsen yleiselle
kehitykselle on kirjoitettu lukuisia hyvia kirjoja ja artikkeleita,
keskityn tdssd yhteydessd kasittelem&an muutamia térkeind
pitdmiani vaikutuksia nimenomaan lapsen aikuisidn
parisuhteita silmalldpitden. Kéasittelen alkuun erikseen
kummankin vanhemman erillistd merkitystd lapsen
kehitykselle. Taman jalkeen pohdin vield sitd, mikd merkitys
vanhempien valiselld parisuhteella lapselle on.

Isan merkitys lapsen kehitykselle

Harvard Extension Schoolin artikkelin mukaan teini-ikdinen
lapsi katsoo vertaisiaan ymmartékseen millainen hanen pitéisi
olla silla hetkelld. Vanhemmat (isa tai aiti) puolestaan kertovat
esimerkilladn lapsille sen, millainen hanesté pitéisi tulla. Isa
siis muodostaa pojalle miehen mallin, jonka tekemisia ja
paivittistd kayttaytymistd erilaisissa tilanteissa lapsi voi
seurata lahietéisyydelta.3

Poika tarkastelee isédnsa toimintaa paitsi suhteessa itseensa,
myds suhteessa &itiinsa. Aikuisikdan ehtiessdan pojalle onkin
ehtinyt muodostua varsin hyva kasitys siitd, mitkd isan
toimintamalleista ovat olleet hyvia (tai huonoja) niin suhteessa
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lapsiin kuin suhteessa aitiinkin. Nama ovat ne ensisijaiset
mallit, joita poika mydhemmin omassa aikuisidn
parisuhteessaan ja perheessdidn pyrkii toteuttamaan (tai
valttamaan).

Edelld kuvattujen kayttdytymismallien havainnoinnin liséksi
hyvan isdsuhteen on todettu liittyvdn miehillda myo6s
esimerkiksi pienempdéan aikuisian reaktiivisuuteen, mité tulee
stressitekijoihin®. Stressitekijditd kohdatessaan miehet, joilla
on ollut hyva isédsuhde, pystyvat siis todenndkdisemmin
suhtautumaan tilanteeseen rauhallisesti antamatta asian
mennd tunteisiin. Tdmé& luonnollisesti auttaa
tasapainoisemman eldman ja parisuhteen muodostamisessa
seka pienentdd riskid turhille tunnepitoisille riidoille
parisuhteessa ja perhe-eldamassa.

Paitsi pojalle, myos tytdlle hyvalla isdsuhteella on tunnetusti
ensiarvoisen tarkea merkitys. Samalla tavoin kuin poika, myds
tytér havainnoi isdnsa kaytdstd suhteessa itseensi ja aitiinsa.
Téalla kertaa ei vain haeta malleja omalle kayt6kselle, vaan
asioita, joihin tytdn mydhemmin kannattaa kiinnittdd huomiota
omaa kumppania valitessaan.

Vield edellistd tarkedmpi tekija tuntuu kuitenkin olevan se,
miten l&heinen ja hyvaksyvd suhde tytdn ja isan valilla
vallitsee. Turvallisen, kannustavan ja avoimen isasuhteen
omaavat tytét pidattyvat todenndkdisemmin varhaisen teini-
idn seksikokeiluilta ja tatd kautta myds valttyvat
suunnittelemattomilta raskauksilta. Osittain tdmén
seurauksena ndilla tytéilld, joilla on ollut lapsena hyva
isdsuhde, onkin keskimaaraistd useammin aikuisena hyva ja
pitkdkestoinen parisuhde, jossa he tuntevat myds
tunnepuolella olevansa l&heisid kumppaninsa kanssa. Tama ei
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sindllaén ole yllattavaa. Hieman yllattavaa voi kuitenkin olla se,
ettd isalla nayttdd olevan tyttdreensd ndiltd osin suurempi
vaikutus kuin aidill&.4

Aidin merkitys lapsen kehitykselle

Vastaavalla tavalla kuin edelld kuvattiin isdn merkitysta miehen
mallina pojalle ja tyttérelle, voidaan kuvata &aidin merkitysta
lapsilleen. Téssd tapauksessa tietysti tytar peilaa aitinsa
ké&ytdstd omaan itseensd. Poika puolestaan seuraa aitinsa
kaytosta ja kayttaa havaintojaan apunaan pohtiessaan tulevaa
kumppaninvalintaansa.

Aidilla on tadman liséksi myds erds isdstd poikkeava térked
tehtava lapsen aikuisidan parisuhteita silméllapitden -
sukupuolesta riippumatta. Lapsen turvallisella
kiintymyssuhteella &itiin on nimittdin todettu olevan selkea
yhteys siihen, miten hyvan ja turvallisen suhteen ihminen
pystyy aikanaan aikuisidn parisuhteessa muodostamaans.
Liekd edelliselld yhteyttd myods siihen tutkittuun seikkaan, etta
hyvalla aitisuhteella ndyttaisi olevan yhteys myés vahaisempiin
aikuisuudessa koettuihin ahdistus- ja masennusoireisiins.
Ainakin hyvan mielenterveyden voi maalaisjarjella olettaa
helpottavan myés parisuhde-elamaa.

Vanhempien parisuhteen merkitys
lapselle
Lastenpsykiatri Jari Sinkkonen on todennut, ettd "erds isén

tehtdvistd on muodostaa aidin kanssa parisuhde, joka
poikkeaa kaikista muista perheen ihmissuhteista”
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seksuaalisen luonteensa vuoksi. Vanhempien salatun
kahdenkeskisen elaman seuraaminen sivusta tukee Sinkkosen
mukaan suuresti lapsen tervetta kasvua.”

Paitsi ettd vanhempien parisuhde tarjoaa lapselle mallin
salatusta seksuaalisesta puolesta — tai ennemminkin sen
heijastumisesta arkielamdan - tarjoaa suhde luonnollisesti
my6ds mallin siitd, miten kaksi ihmistd yhdessa elavat
normaalia eldmaénsa. Miten otetaan toisen halut ja tarpeet
huomioon omia ja yhteisia suunnitelmia tehtdessd. Miten
joskus ollaan eri mieltd asioista, riidelldan ja lopulta sovitaan
asiat. Miten toista tuetaan ja hellitd&n arjen pyoérieissé, jotta
jaksetaan yhdessa vahvempina huomiseen.

Muistellessamme lapsuuttamme havaitsemme myds, ettd
useimmilla meilld isan ja aidin keskindiset kommunikointityylit
ovat poikenneet toisistaan ja he ovat myds kumpikin
kommunikoineet meille hieman toisistaan poikkeavilla tavoilla.
Yksi vanhempien parisuhteen tehtavistd onkin tarjota lapselle
malli siitd, miten eri tavoin lapsen samanlaisiin eleisiin ja
tekoihin voidaan suhtautua ihmisestéa riippuen — ja miten eri
lailla puolisot voivat reagoida toistensa tekemisiin tai
tekematta jattamisiin jokapaivaisessad elamadassaan.
Paastessddn eldmaan paivittdin osana tatd perhettd lapsi
padsee havainnoimaan ndaitd eroja vanhempiensa valilla
jatkuvasti, mik& rikastuttaa hanen maailmankuvaansa ja
parantaa hdnen kommunikointivalmiuksiaan aikuisian
parisuhteita silmallapitéen.

Mikali lapsuuden kokemus on se, ettd (edes se yksi) riita
paattyy eroon, on luonnollista, ettd lapsen mieleen voi
iskostua pelko erimielisyyksia ja konflikteja kohtaan. Lapsen
kokemuksen mukaan kun niistd seuraa paljon pahaa oloa.
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Tama heijastuu lapsen myéhempéaén kayttaytymiseen omassa
parisuhteessaan, eikd edesauta lapsen aikuisidn
parisuhteessa ilmeneviin ongelmiin tarttumista tai niiden
ratkaisemista. Koska n&itd ongelmia kuitenkin kaikissa
suhteissa esiintyy, voidaan eroperheen lasten tatdkin kautta
todeta |ahtevan omiin parisuhteisiinsa takamatkalta verrattuna
ehjassé perheessé kasvaneisiin lapsiin.

Onko biologisilla vanhemmilla
merkitysta?

Tassa vaiheessa olisi helppo todeta, ettéd biologinen vanhempi
on korvattavissa jollain muulla vanhemmalla. Eihdn missaan
edelld todettu, ettd isén ja aidin mallin tai heiddn suhteensa
pitdd muodostua juuri biologisista vanhemmista. Itse nékisin
kuitenkin hieman hétikdityna johtopaatdksena mitatdida taysin
biologisen vanhemman rooli, vaikka ero tapahtuisi heti lapsen
varhaisina vuosina siten, ettd lapselle jaisi "korvaavasta”
vanhemmasta mieleen kuva ”oikeana” ja koko elamén rinnalla
olleena vanhempana. Perustelen tata kahdella seikalla.

Ensinnakin edelld viitattu vanhempien toiminta ja
kayttdytyminen, jota lapsi siis jatkuvasti tarkkailee, kumpuaa
hyvin pitkélti vanhempien luonteista. Koska tiedetdan lapsen
perivan biologisten vanhempiensa luonteenpiirteita, juuri sen
oman biologisen vanhemman kayttaytymisen tarkastelu antaa
lapselle eniten ja hyodyllisintd tietoa siitd, miten hankin voi
aikuisidn parisuhteessa joskus tulla kayttdytymaan. Tama
havainnoiminen ja& lapselta puolitiehen, mikali paivittaisessa
elamassa havainnoinnin kohteena onkin joku muu kuin se oma
aiti tai isa.
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Toiseksi vain oma biologinen &iti tai isé voi tdysin auttaa lasta
vastaamaan seuraavanlaisiin kysymyksiin:

- Kuka mina olen?

- Miksi minusta on tullut téllainen kuin olen?

- Mista oikein olen kotoisin?

Usein kuulee sanottavan, ettd ihmisen on ensin kyettdva
rakastamaan itseddn ennen kuin han kykenee rakastamaan
muita. N&den, ettd vastauksen ldéytaminen edellisiin
kysymyksiin auttaa ymmartamaan omaa itsedén ja sita kautta
rakastamaan omaa ruumistaan, luonnettaan ja olemustaan
sellaisena kuin se on. Nden myds, ettd oman vanhemman
kanssa eldminen ja hédnen toimintansa paéivittdinen
seuraaminen helpottavat huomattavasti vastausten 16ytédmista
naihin kysymyksiin. En tietenk&an yritd vaittda, ettd tadma
sellaisenaan olisi riittdva ymparistd ehjédksi ihmiseksi
kasvamiselle. Liséksi tarvitaan paljon muutakin, kuten
hyvéksyvda rakkautta vanhemmilta. Lahtékohtana omien
vanhempien pdivittdinen tarkkailu luo téalle
kehittymisprosessille kuitenkin ndhdékseni muita vaihtoehtoja
paremman pohjan.

Naiden seikkojen jalkeenkin voidaan vield perustellusti kysya,
olisiko lapsen kannalta yhtad hyodyllistd - tai jopa
hyddyllisempaa - mikali hédn pdaé&sisi tarkkailemaan
vanhempiaan esimerkiksi vuoroviikoin naiden uusissa
parisuhteissa. Eikod lapselle talléin muodostuisi rikkaampi kuva
edellisistd asioista hanen saadessaan enemman rooli- ja
parisuhdemalleja eldmaansa? Tama on mielesténi hyva ja
oikeutettu kysymys, johon en tieteen puolelta vield ole 16ytanyt
vastauksia. Pidetddn kysymys kuitenkin mielessd, kun
siirrytdan tutkimaan mitd konkreettisia seurauksia vanhempien
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erolla on todettu olevan lapsen mydhemp&an parisuhde-
elamaan.
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Eron konkreettiset vaikutukset
lapsen aikuisian parisuhteisiin

Siirryttdessa tarkastelemaan vanhempien eron vaikutusta
lasten aikuisidn parisuhteisiin nden paikallaan vield korostaa,
ettd seuraavassa kasitellyt asiat eivat ole vagjaamattémia
seurauksia vanhempien erosta. Se miten lapsi nékee ja kokee
eron vaihtelee paljon. On lapsen ndkdkulmasta taysin eri asia
viedd lapsi eroamalla turvaan vakivaltaisen ja
alkoholisoituneen vanhemman luota, kuin repia lapsen hyvéaksi
ja turvalliseksi kokema perhe rikki l&htemalld toisen
kumppanin matkaan.

Yhtd lailla taytyy mielestani kuitenkin korostaa, ettd eron
seurauksia lapsen aikuisian parisuhteille on mahdotonta
ndhdd heti eron jalkeisind vuosina. Usein kuultu ”lapsi
sopeutuu” tai ”lapsi on sopeutunut eroon erinomaisesti” ovat
mielestani erittdin vaarallisia lausahduksia. Monet eron
vaikutuksista kun voivat ilmetad vasta useamman kymmenen
vuoden jélkeen lapsen aikuisidn parisuhteissa. ltse en née,
ettd naitd vaikutuksia olisi ainakaan asiaan perehtymattéman
maallikon mahdollista luotettavasti lapsesta ennakoida.

Edellistd vaittdma& vasta vuosien padstd ilmenevistd eron
seurauksista tukevat myo6s lukuisat tutkimustiedot, joiden
mukaan eron lasten on todettu ehjadssd perheessa kasvaneita
lapsia selvasti todenndkdisemmin kohtaavan monia
parisuhde-eldméan vaikeuksia. Ka&sitellddn naitd seuraavaksi
tarkemmalla tasolla yksi kerrallaan.
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Teini-ian riskikayttaytyminen
ihmissuhteissa

Ihmisen ensimmaiset parisuhdekokemukset muodostuvat
usein jo teini-idssd. Edellda isadn roolia tyttdren eldmassa
kéasiteltdessd sivusimme jo sitd seikkaa, ettd tutkimusten
mukaan vanhempiensa eron kokeneet nuoret naiset aloittavat
seksikokeilut keskimaaradistd nuoremmalla ialla. Heidan
keskuudessaan esiintyy my6ds enemman seksiin liittyvaa
riskikayttaytymista.

Tassa yhteydessd on varmasti hieman vaikea erottaa itse
erotapahtuman seuraukset siita, ettd heikentyneen isdsuhteen
on todettu johtavan naihin samoihin seurauksiin. Useinhan
ndma asiat myds ovat kulkeneet kéasi k&dessa lapsen
jdddessa eron jalkeen aidin luokse asumaan. Toisaalta
kannattaa kuitenkin huomioida, ettd myds nykypaivana yleinen
vuoroviikkoasuminen tarkoittaa isélle ja tyttarelle puolet
vdhemman aikaa muodostaa tiivis suhde, kun tata verrataan
tilanteeseen, jossa asutaan paivittdin saman katon alla. Usein
tilanne ei ole edes niin onnellinen, ettd isda nahtaisiin joka
toinen viikko, vaan lasten suhde isdan jaa vield paljon tata
heikommaksi. Pahimmissa tapauksissa my6s é&iti saattaa
entisestddn tatad suhdetta kommenteillaan ja teoillaan
tahallisesti myrkyttaa.

Tassd yhteydessd en malta olla viittaamatta Jari Sinkkosen
ajatuksiin hanen kirjassaan Nuoruusikd®. Tuossa Kkirjassa

Sinkkonen toteaa mm. seuraavaa.

“Uskon, ettd ihmisen kiintymyskayttdytymisen ja
ldheisyyden tarpeiden parempi ymmaértdminen antaisi
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evditd kohdata ja hoitaa nuoria — ja vanhempiakin —
ihmisid, jotka joutuvat alituisesti toisten
hyvéksikédytettédviksi. He etsivdt ldmpdd, ldheisyyttad ja
hyvéksytyksi tulemista niin epétoivoisesti, ettd
suostuvat ja alistuvat melkein mihin tahansa. Kysymys
ei ole lainkaan seksin tarpeesta tai ’luonnollisten’
sukupuolisten halujen tyydyttdmisestd, vaan tarpeesta
olla edes hetken ajan tarkeé jollekulle — vaikka tuo ’joku’
sitten ottaisikin haluamansa ja menisi saman tien
matkoihinsa.”

Lisaksi Sinkkonen jatkaa:

“Oman itsen arvostus perustuu varhaisille kokemuksille.
Itsekunnioituksen ydin on ruumiissa, silld ruumiilliset
kokemukset ovat monessa mielessd psyykkisen
kokemuksen perusta. Lasta silitellddn, suukotellaan,
tuuditellaan ja kutitellaan. Kontakti on monimuotoisesti
aistillinen, vaikka suora seksuaalisuus loistaakin
poissaolollaan. Téllaiset kokemukset vélittdvét lapselle
tunteen, ettd hdnen ruumiinsa on rakastettu ja arvokas,
ja ettd se on mielihyvén ldhde paitsi hénelle itselleen
myds muille. Nuo kokemukset ovat oleellinen osa
turvallista kiintymyssuhdetta.”

N&diden asioiden perusteella en voi olla vetamatta
johtopaatdsta, ettd lapsuudenperheessa koetut turvalliset ja
pysyvét suhteet vanhempiin — ja erityisesti tyttdren hyva suhde
isddnsd — suojaavat selvasti lasta hakemasta teini-idssa (ja
mydhemminkin) hyvaksyntdd suhteista, joissa he helposti
tulevat kaytdnndssa ainoastaan hyvéksikaytetyiksi jonkun
toisen henkildén seksuaalisten tarpeiden tyydyttamiseksi.
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Suhteen muodostamisen vaikeus ja
alhaisempi sitoutuminen suhteeseen

Siind missd ehjassd perheessd kasvaneelle ihmiselle
parisuhteen muodostaminen voi olla mitd luonnollisin osa
elamaa, eroperheen lapselle tilanne saattaa nayttaytya kovin
eri valossa. Hénelle kotoa opittu - ja nain ollen
elamankokemuksen kautta sisdistetty — malli on nimittéin se,
ettd suhde paattyy ennemmin tai myéhemmin eroon. Vaikka
jarki ja ymparistdéssa nahdyt esimerkit kuinka vaittaisivat, etta
nain ei laheskaan aina ole, voi sisdistd kokemusperéista mallia
olla mahdotonta muuttaa.

Tutkimusten mukaan erityisesti vanhempien eron kokeneilla
naisilla esiintyykin heikentynytta luottamusta siihen, ettd oma
avioliitto voisi kestdd I[&pi eldman. Lisdksi eroperheessa
kasvaneet naiset ovat tutkimuksen mukaan vdhemman
sitoutuneita liittoonsa kuin ehjassd perheessd kasvaneet
kanssasisarensa.®

Jalkimmaisen ilmidn voi loogisesti ajatella olevan seurausta
suunnilleen seuraavanlaisesta ajatuketjusta.

1. Vanhempien ero on iskostanut tajuntaan kokemukseen
perustuvan mallin siitd, ettd parisuhteet eivat kuitenkaan
kesté ikuisesti.

2. lhminen syvélla sisimmassaan kuitenkin toivoisi, etta voisi
perustaa pysyvén ja elinikéisen parisuhteen.

3. Omaan lapsuudenkokemukseen perustuen ihminen pelkaa
vanhempiensa tavoin itsekin epaonnistuvansa elinikdisen
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parisuhteen muodostamisessa. Onhan hidn “samasta
puusta veistetty”.

4. Epéonnistumisen pelon ollessa suuri ihminen ei halua tai
uskalla heittdytya suhteeseen taysilla. Nain han alitajuisesti
suojelee itseddn mahdolliselta epéaonnistumisen
tuottamalta suurelta tuskalta.

Uskon monien ihmisten tunnistavan ilmidn, jossa ihminen ei
halua yrittdd jotain asiaa tosissaan pelatessééan
epaonnistumista. Naen tdssd samoja piirteitd. Nyt puhutaan
vain parisuhteesta urheilu- tai tydsuorituksen sijaan.
”Happamia, sanoi kettu pihlajanmarjoista.”

Ehk& pelko epdonnistumisesta voi siis olla jopa niin suuri, etté
ihminen kieltdd haluavansa elinikdista parisuhdetta, ja uskoo
tdhan itsekin. Han ei siis ymmarra, ettd oikeasti kyse ei ole
ihmiselle luontaisen suvunjatkamisvietin puuttumisesta, vaan
huonosta lapsuudenkokemuksesta kumpuavasta pelosta.
Ymmaérréan, ettd tdma on varsin vahva ja radikaali véite. En siis
yritdkdan sanoa, ettdkd nain olisi asian laita kaikkien perhetta
haluamattomien kanssa. Perhettd voi olla haluamatta
muutenkin.

Toisaalta tieddn myés, ettd joidenkin tutkimusten mukaan
vanhempien erolla ei ole yhteyttd siihen, ettd henkild
satuttamisen/hylk&dadmisen pelon vuoksi vélttelisi suhteeseen
ryhtymistd19. Koska monien ihmisten arkikokemusten
perusteella tallaisen ilmién voi kuitenkin selvasti havaita
olevan olemassa, vaatisi asia mielestani viela lisatutkimuksia.
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Luottamisen vaikeus

Luottamus on jokaisen parisuhteen ydin. liman luottoa
kumppaniin yhteiselo muodostuu kovin vaikeaksi. Siksi onkin
sdéli todeta, ettd tutkimusten mukaan vanhempien eron
kokeneiden ihmisten on keskim&&raistd vaikeampi luottaa
kumppaniinsa210, He siis pelkdavat enemman loukatuksi tai
jatetyksi tulemista kuin ehjassa perheessa kasvaneet ihmiset.

Jarjelld ajateltuna téllaisen ilmién ei pitéisi tulla yllatyksena.
Mikéli lapsuudenperheesséd on koettu tilanne, jossa toinen
vanhemmista |&htee vieraan kumppanin matkaan ja tasta
seuraa jatetylle vanhemmalle paljon tuskaa, jota lapsi joutuu
vierestd seuraamaan, on luonnollista, ettd nain pelatdan
kdyvan itsellekin. Ehjassd perheessd kasvaneilla téllaisia
kokemuksia ei ole, joten heille tilanne tuntuu kaukaisemmalta
eivatkd he valttdmattd edes ajattele koko asiaa. Tai jos
ajattelevat, sita pidetdan helpommin tilanteena, jollaista "ei voi
sattua minulle”. Eroperheen lapsille tilanne puolestaan on
totisinta totta.

Epasuotuisat kayttaytymismallit ja
puutteelliset konfliktinratkaisutaidot

Edelld kuvatusta luottamisen vaikeudesta, tai jopa suorasta
luottamuspulasta, kumpuaa helposti myds parisuhteelle
tuhoisaa mustasukkaisuutta. Kun kumppaniin ja suhteen
pysyvyyteen ei luoteta, aletaan jokaista kumppanin poissaoloa
tai yhteyttd vastakkaiseen sukupuoleen pitdd mahdollisena
pettdmistilanteena. Varmistusta suhteelle ja kumppanin
uskollisuudelle haetaan kumppanin menoja ja tekemisia
tarkasti seuraamalla seka kumppanin puhelinta ja tietokonetta
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salaa tutkimalla. Ehjassé perheessa kasvaneen kumppanin voi
olla taysin mahdotonta ymmartad, mista epéluuloinen kaytds
kumpuaa, kun mitdan syytd han ei mielestdén tallaiselle ole
antanut. Han ei ollenkaan ymmarra misté téssa oikein on kyse.
Kysymys onkin aiemmin kuvatusta perustavaa laatua olevasta
sisdanrakennetusta ajatusmallista, joka vanhempien eron
kokeneilla tdss& suhteessa voi poiketa huomattavasti ehjdsséa
perheessda kasvaneiden henkildiden sisdanrakennetusta
mallista.

Vanhempien eron kokeneiden ihmisten epasuotuisat
kayttaytymismallit eivat kuitenkaan rajoitu ainoastaan
mustasukkaisuuteen. Voitaneen nimittain pitda luonnollisena ja
todenndkdisend, ettd kestavissi liitoissa eldvilla ihmisilld on
eroon péaattyvissa liitoissa elavida ihmisia keskimaaraista
paremmat valmiudet parisuhteen ongelman- ja
konfliktinratkaisuun liittyen. Lisaksi kestévissé liitoissa elavét
ihmiset todenndkdisemmin sietdvat jokaisessa suhteessa
valilla esiintyvid heikompia jaksoja keskimaaraistd paremmin.
Nam& ovat juuri niitd lasten vanhemmiltaan omaksumia
kayttaytymismalleja, joita me aikuiset niin harvoin tulemme
jokapaivédisessd elamassdmme ajatelleeksi. Eroperheissa
kasvaneiden voidaan mielestani hyvalla syylla olettaa saaneen
lapsuudenperheestadn keskimaardistd heikommat valmiudet
mit& néihin asioihin tulee.

On my6s huomioitava, ettd mikali ihmisen kokemus omasta
lapsuudestaan on se, ettd edes yksi vanhempien vélinen
konflikti on paattynyt eroon — ja sita kautta suureen tuskaan —
kasvaa lapsi varmasti keskimadraistda enemman konflikteja
valttelevéksi aikuiseksi. Ehkd he ndkevat jokaisen riidan
askeleena kohti eroa, koska tallaisen polun he ovat
lapsuudenperheessaan aikanaan havainneet. Ja vaikka tdméa
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konfliktien vélttely tietyssd maarin onkin hyvéksi myds
parisuhteessa, on se korostettuna esiintyessdan epatervettd
edistden asioiden patoutumista ja ratkaisemattomien
ongelmien kasautumista.

Liekd suoraa seurausta edelld kuvatuista lapsuudessa
koetuista huonoista konfliktikokemuksista tai ei, mutta
vanhempiensa eron kokeneiden parisuhteissa on myds
todettu esiintyvdn enemmaéan negatiivista kommunikointia
verrattuna ehjassa perheessa kasvaneiden parisuhteisiin. Tata
asiaa tosin tutkittin parisuhteissa, jotka eivat viela olleet
edenneet avioliittoon asti. Lisdksi ilmidn todettiin koskevan
ainoastaan sellaisia pareja, joissa naisen vanhemmat olivat
eronneet.’’ Taman voisi olettaa juontavan juurensa siita, etta
historiassa nainen on useammin ollut karsivd osapuoli eron
sattuessa. Téllaisten tutkimusten aikajénteiden ollessa pitkia
(vanhempien erosta omaan parisuhteeseen) nykypéaivan tasa-
arvokehityksen seuraukset eivat valttamatta vield ndy naissa
tutkimuksissa.

Yhteenvetona voitaneen kuitenkin todeta, ettd vanhempien
ero ja sitd edeltdvat olosuhteet altistavat lapsen useille
epasuotuisille kayttaytymismalleille hanen omia aikuisian
parisuhteitaan silmallapitden. Joitakin naista asioista varmasti
voidaan helpottaa henkildn omasta toimesta asiaan huomiota
kiinnittdmalla. Osa kayttaytymismalleista taas voi olla niin
syvélle sisdan rakennettuja, ettd niiden muuttaminen vaatii
todennéakdisesti vuosien tydn yhdessd ammattilaisen kanssa.
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Jatkuva pelko suhteen paattymisesta

Lapsuudessa koettu hylkd&dminen - jollaiseksi lapsi
vanhempiensa eron helposti kokee — iskostaa helposti ihmisen
mieleen pysyvan pelon hylatyksi tulemisesta. Téss&a voidaan
ndhdad yhteys edelld kuvattuihin asioihin, mutta haluan
késitella asiaa vield hieman erikseen. Tallainen pelko nimittain
heijastuu vaistamatta myds aikuisian parisuhteisiin.

Mikali ihminen ei ole voinut luottaa sellaisen henkilén
pysymiseen paivittdisessa eldmdassaan, jota han eniten
tarvitsee ja johon han on eniten luottanut — eli omaan
vanhempaansa - niin miten han voisi myéhemmin t&ysin
luottaa keneenkddn muuhunkaan, joka lahtékohtaisesti on
itselle paljon vieraampi ja siten epaluotettavampi. Miksi
tallainen ihminen pysyisi aina rinnalla, jos sité ei tehnyt oma
vanhempikaan, jota kuitenkin pitdisi sitoa aivan erityinen
vanhemmanrakkaus.

Tallainen jatkuva pelko hylatyksi tulemisesta ja suhteen
paattymisesta vaikuttaa monin tavoin ihmisen kayttaytymiseen
ja sitd kautta myds parisuhteeseen sekd kumppanin
kayttdytymiseen. Siitd muodostuukin helposti itseddn
vahvistava kierre, joka aivan kuten ihminen sisimmassaan
pelkdd, johtaa lopulta suhteen paattymiseen. Hieman
yksinkertaistettuna tdméan kierteen voisi kuvata seuraavalla
tavalla.
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Pelko hylatyksi

tulemisesta
Kumppani Valttely .ja
vetiyt kumppanista
etaytyy etaalla
epavarmana .
pysyminen
Kumppani ei
voi kokea
meidan

tarvitsevan ja
haluavan hanta

Hylkéémisen pelosta aiheutuva huono kierre parisuhteessa.
(Mukailtu Kimmo Takasen kirjasta Parisuhteen tunnelukot —
avaimia toimivaan rakkauteen'?)

Tastad kuvan mukaisesta kierteestd seuraa se, ettd suhde ei
paadse lahenemaén ja syventymaan siten kuin silla muuten olisi
mahdollisuus kehittyd. Tadmén seurauksena kumpikaan
suhteen osapuolista ei lopulta voi olla varma toisen
rakkaudesta. Nain ollen alunperin taysin perusteettomat pelot
voivat lopulta johtaa suhteen p&attymiseen, vaikka talle ei
alkujaan mitdan muuta syyta olisi ollutkaan.
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Parisuhteen heikommaksi koettu laatu

Tassd vaiheessa kenellekddn edelliset kohdat lukeneelle ei
varmastikaan enda tule yllatyksend se, ettd vanhempiensa
eron kokeneet naiset arvioivat aikuisi&dn parisuhteidensa
laadun keskimé&arin heikommaksi kuin ehjassd perheessé
kasvaneet naiset!s.

Ei ole ymmartadkseni taysin selvdd, miksi tdma koskee vain
naisia, mutta kun otamme huomioon, ettd monet muutkin
edelld kuvatut asiat tuntuvat tutkimusten mukaan vaikuttavan
vahvemmin naisiin kuin miehiin, tdmakin seuraus lienee
osittain luonnollista. Perimmé&inen syy naisten suurempaan
alttiuteen kérsid vanhempiensa erosta on kuitenkin tietdakseni
viela selvittdmatta. Itse olettaisin tdméan olevan ainakin osittain
syyta edelld kuvatusta isdsuhteen tarkeydesta naisille. Liséksi
oma vaikutuksensa varmasti on myo6s silld historiallisella
seikalla, ettd monissa maissa ja vield nykypéivanakin nainen
on ollut erosta enemmén kérsiva ja jatetty osapuoli. Tall6in
vanhempiensa eron kokeneet pojat ovat saattaneet aikuisiksi
kasvettuaan mieltdd helpommin paatdksen olevan omassakin
parisuhteessaan enemman omissa kasissdadn. Tama
todennakdisesti ndkyy myods tutkimustuloksissa.

Vanhempiensa eron kokeneet eroavat
itsekin useammin

Edellisiin asioihin peilaten ei liene mydskdan yllatys, ettd
tutkimusten mukaan vanhempien eron kokeneet lapset
eroavat itse keskimaardistda useammin aikuisidn elinikaisiksi
tarkoitetuista parisuhteista. Tdma on osoitettu myés
tutkimuksissa ja ndyttdd patevan yhta lailla niin miesten kuin
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naistenkin kohdalla'3. N&in siis huolimatta siitd, ettd edella
monet seikat tuntuivat vaikuttavan enemman naisiin ja heidan
suhteisiinsa.

Tatd kohonnutta eroriskid voidaan tietysti pitdd suorana
seurauksena kaikista edelld kuvatuista vaikutuksista, joita
vanhempien ero ihmisen aikuisi&n romanttisiin suhteisiin tuo
mukanaan. Jos ei uskalla luottaa suhteen kantavuuteen, vaan
pelkaa jatkuvasti pahinta eika tata kautta edes sitoudu taysilla
suhteeseen, ja jos lisdksi omaa muutenkin heikommat yleiset
valmiudet selvitd kunnialla parisuhteen jokapéaivaisesta
elamastd, on ero lopulta luonnollinen seuraus. Toki tata voivat
viela edesauttaa sellaiset omasta itsestd kumpuavat seikat
kuin korostettu tarve hakea hyvaksyntaa ja l&aheisyyttd myds
oman suhteen ulkopuolelta. Tai sitten ihminen yksinkertaisesti
toistaa lapsuudessa oppimiansa toimintamalleja ja yrittda
ratkaista ongelmat - olivat ne sitten henkildkohtaisia tai
parisuhteeseen liittyvia — lahtemalld suhteesta ja painamalla
oven Kiinni takanaan. Talldin olisi kuitenkin hyvd ymmarta3,
ettd t&std usein seuraa paljon uusia ongelmia paitsi itselle,
myds seuraavalle sukupolvelle.
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Miten lapsen ika vanhempien
erohetkella vaikuttaa lapsen
aikuisian parisuhteisiin?

Edelld ei ole milld&n tavoin eritelty sitd, misséd vaiheessa
lapsuutta vanhempien ero on tapahtunut. Koska tiedamme
lapsella kuitenkin olevan erilaisia kehitysvaiheita, voidaan
hyvalla syylld olettaa lapsen idn olevan tekija, joka téssa
yhteydessé tulisi ottaa huomioon.

Tassakin yhteydessd on kuitenkin huomioitava, etta elaman
ollessa kovin monimutkainen kokonaisuus, ei eron
vaikutuksista kaikilta osin ole pystytty muodostamaan
selkedtd ké&sitystd, josta kaikki tutkijat olisivat yhtd mielta.
Tamén takia olen pyrkinyt esittdm&dn seuraavassa vain
sellaisia eron aiheuttamia vaikutuksia, joille 16ytyy niin
tutkimuksellista tukea kuin maalaisjarjelld paételtya
perustettakin.

0-2 -vuotias lapsi

On todettu, ettd vanhempien eron hyvin pienenéd kokeneilla
lapsilla on mydhemmin eldmé&ssd keskimaaréista heikommat
sosiaaliset taidot. Taman on oletettu johtuvan siita, etta
yksinhuoltajat eivat pysty tarjpamaan lapselle yhtd paljon
huomiota ja virikkeitd verrattuna kahden vanhemman
perheisiin. Alhaisemmat sosiaaliset taidot saattavat
luonnollisesti aiheuttaa ylimaaraisia ongelmia myds aikuisian
parisuhteissa.t
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Toisaalta vaikka esimerkiksi &iti heti eron tapahtuessa uuden
kumppanin 18ytaisikin ja tat4 kautta lapsi saisi kasvaa kahden
aikuisen perheessa, on todennakdistd, ettd &aidin energiaa
kuluisi tallaisessa tilanteessa ehjan perheen &itia enemman
parisuhteen muodostamiseen ja yll&pitoon. N&in ollen vaikutus
lapseen olisi edelleen samanlainen kuin edelld kuvattiin. Myds
aidin uuden kumppanin kiintymyksen lapseen ja t4ta kautta
h&dnen motivaationsa touhuta lapsen kanssa voitaneen
perustellusti olettaa olevan biologisen isan vastaavia
vahaisempid. Uusi parisuhde ei siis sellaisenaan ehkaise
lapselle erosta mahdollisesti koituvia haittavaikutuksia.

On myoés tutkittu, ettei pienend vanhempien eron kokeneille
lapsille muodostu yht& turvallista kiintymyssuhdetta &itiinsa,
kuin ehjan perheen lapsille. (TAman voitaneen olettaa johtuvan
samoista edelld mainituista syistd.) Taman kiintymyssuhteen
laadun yhteys siihen, miten hyvan ja turvallisen suhteen
ihminen pystyy aikanaan aikuisidn parisuhteessa
muodostamaan, on hyvin tutkittu ja todistettu. Henkilét, joilla
on ollut hyva ja turvallinen kiintymyssuhde &itiinsd, pystyvat
todennakdisesti muodostamaan myo6s aikanaan luottamusta
ja rehellisyyttd sisaltdvan suhteen aikuisidan kumppaniinsa.t
Tama on tietysti hyvaksi parisuhteelle.

Tassa yhteydesséd on kuitenkin paikallaan todeta lopuksi, etta

on hyvinkin mahdollista, ettd ennemminkin yksinhuoltajuus
kuin itse ero on néita negatiivisia seurauksia aiheuttava tekija.
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3-5 -vuotias lapsi

Muutaman vuoden idssd lapsi alkaa jo ymmartaa
vanhempiensa erosta jotain. Tapahtumien taustat tosin jdavat
vielad lapselta hdméradn peittoon. Lapsi on Kkuitenkin
todennakdisesti viela kykenemétdn sanoittamaan tunteitaan ja
ajatuksiaan, ja lisdksi hanellda on viela vaikeuksia hallita
tunteitaan. Todennakdisesti tdssd idssd tapahtuva
vanhempien ero voikin olla lapselle traumaattinen kokemus,
koska se voi johtaa syyllisyydentunteisiin, ahdistuneisuuteen
sekd puutteisiin identiteetin muodostumisessa. Tama péatee
erityisesti pojilla ja sellaisissa tilanteissa, joissa heiltd jaa
puuttumaan isdhahmo.é

Tytot, jotka tassad idssd kokevat vanhempiensa eron,
vaikuttaisivat tutkimusten mukaan kykeneviltd muodostamaan
mydhemmin eldmé&sséan parisuhteita. Heisté saattaa kuitenkin
kehittya luonteeltaan pinnallisia ja heilld voi olla vaikeuksia
muodostaa mydhemmin todellisia tunnepohjaisia suhteita.®
Heidan parisuhteittensa laatu siis jaa siis todenndkdisemmin
ehjasséa perheesséa kasvaneita naisia heikommaksi.

6-8 -vuotias lapsi

Tama on siitd merkityksellinen ika lapsille, ettd he aloittavat
koulun ja alkavat muodostaa entistd pysyvampié
kaverisuhteita. Stressaava eldmantapahtuma - jollaiseksi
vanhempien ero eittdméattd luokitellaan - saattaa haitata
ndiden lapselle tarkeiden suhteiden muodostamista ja sita
kautta vaikuttaa myd&s aikuisidn ihmissuhteisiin.6
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Muilta osin vanhempien eron vaikutuksia nayttéisi lasten
ollessa taman ikaisid ilmenevan vdhemman verrattuna lapsiin,
jotka eron hetkelld ovat olleet tatd nuorempia tai vanhempia.
Tatd ei kuitenkaan tule tulkita siten, etteikd haitallisia
vaikutuksia kuitenkin ilmenisi, silla myds tamén ikdisena
vanhempiensa eron kokeneiden todennakodisyys erota itse
aikuisena on ehjéssé perheessé kasvaneita lapsia suurempi.t

Lisdksi on huomioitava, etta olen tassa tarkastellut ainoastaan
vanhempien eron vaikutuksia henkilén aikuisidn romanttisiin
suhteisiin. Tieddmme vanhempien erolla olevan myds muita
pitkan aikavalin vaikutuksia, joita en t4ss&d yhteydessa ole
kasitellyt. Olisi siis vaarin kayttaa edella kirjoitettua perusteena
erolle silla verukkeella, ettei silla olisi vaikutuksia lapseen.

9-11 -vuotias lapsi

Kymmenen ik&vuoden tienoilla lapsi alkaa jo ymmartdd
paremmin vanhempiensa eroon johtavia tapahtumia ja eron
aikaansaamaa menetystd. Tdma voi auttaa heitad
késittelem&an eroa tehokkaammin. lk&kausi on kuitenkin
lapsen tarkeintd kehitysvaihetta, mitd tulee sosiaalisiin
suhteisiin. Erd&n tutkimuksen mukaan jopa 50 prosentilla 9-10
-vuotiaana vanhempiensa eron kokeneista todettiinkin olevan
vaikeuksia kaverisuhteidensa kanssa.6

10-14 -vuotiaana koetun vanhempien eron on myés todettu
johtavan omaan eroon aikuisuuden pysyvéastd parisuhteesta
vieldkin suuremmalla todenndkéisyydella kuin mitd muissa
ikdvaiheissa tapahtunut vanhempien ero johtaa.6 Ja naissa
muissakin ikéluokissa vanhempien ero siis tarkoittaa
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suurempaa todenndkdisyyttd sille, ettd oma aikuisidn
parisuhde paéttyy eroon.

Positiivisena asiana 9-11 -vuotiaana vanhempiensa eron
kokeneiden on todettu olevan keskimé&araistd empaattisempia
ja osoittavan suurempaa ymmarrystd muiden tunteita
kohtaané. Tama on luonnollisesti edesauttava asia aikuisién
parisuhteita silmallapiten.

12-20 -vuotias lapsi

Teini-ikd on tamé&n aihepiirin osalta siind mielessa
mielenkiintoinen, ettd tassd vaiheessa romanttiset suhteet
alkavat tulla vahvemmin osaksi my&s lapsen omaa ajatus- ja
kokemusmaailmaa. Tatd kautta vanhempien eron antaman
epasuotuisan toimintamallin voitaisiin olettaa vaikuttavan
todennadkdisimmin tdman ikaisiin lapsiin.6

Onkin oletettavaa, ettd tassid ikdvaiheessa tapahtuva ero
stresseineen ja jarkytyksineen on erityisen haitallinen lapsen
kyvylle muodostaa terveitd romanttisia parisuhteita. Télle
oletukselle on saatu myds vahvistusta esimerkiksi
tutkimuksesta, jonka mukaan keskimaarin 13-vuotiaana
vanhempiensa eron kokeneet tyt6t osoittivat vahemman
turvallista kiintymystd kumppaneitaan kohtaan omissa
parisuhteissaan 10 vuotta myéhemmin.6
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Kannattaako lasten takia pysya
vhdessa?

Kirjan tama Iuku on luontevaa p&attdad kysymykseen
“kannattaako lasten takia jattdad eroamatta”. Monet parit
painivat jatkuvasti tdman kysymyksen kanssa. Kannattaako
lasten takia pysyd yhdessd tai lykdtd eroa kenties siihen
hetkeen, kun lapset ovat muuttaneet pois kotoa?

Helppo ja yksinkertainen vastaus tahan nayttéisi olevan "kylla
kannattaa”. Varhaisaikuisuudessa kodin ulkopuolella asuessa
vanhempien eron vaikutus lasten aikuisidn parisuhteisiin
nayttaisi tutkimusten mukaan olevan vdhemmaén
dramaattinen, kuin mitd on eron vaikutus silloin, kun lapsi
joutuu sen lapsuudenperheessa asuessaan kokemaans.

Tassa yhteydessa on kuitenkin huomioitava se, ettd mikali
parisuhde on niin sanotusti korkean konfliktitason suhde — eli
se siséltdd lahes ainoastaan negatiivista sananvaihtoa, joka
luo kotiin selkedsti vihamielisen ja turvattoman ympéristéni4 —
Voi ero, ja tata kautta turvallisessa ja ystavéllismielisemmassa
ympéristéssd kasvaminen olla lapsen kannalta parempi
vaihtoehto. Jotta saamme hieman ké&sitysta, mikd on korkean
konfliktin suhde ja mikd ei, niin todettakoon, ettd joidenkin
tutkimusten mukaan Yhdysvalloissa noin 55-60 % avioeroista
tapahtuu perheissa, joita ei voida luokitella korkean konfliktin
suhteiksi. Taman mukaan siis yli puolet Yhdysvalloissa
tapahtuvista eroista olisi sellaisia, joissa lapsen aikuisian
parisuhteita silmallapitden vanhempien olisi parempi olla
eroamatta. Myos Britanniassa on saatu viitteitd siita, etta
suurin osa eroavista pariskunnista ei ole riidellyt jatkuvasti
juuri ennen eroa’s.
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Edellisen lisdksi on tietysti huomioitava kaikki muut seikat,
joille lapsi eri vaihtoehdoissa altistuu. Na&itd voivat olla
esimerkiksi vanhempien haitalliset kayttaytymismallit, joita
lapsi vanhempiensa rikkindistd suhdetta havainnoidessaan
mahdollisesti oppii ja omaksuu. Lisdksi on huomioitava kaikki
muut eron ja vastavuoroisesti myds rikkindisessa
ymparistdssd asumisen vaikutukset, jotka jaavat tdman kirjan
aihepiirin ulkopuolelle. Mutta puhtaasti lapsen aikuisién
parisuhteiden ndkdkulmasta asiaa tarkasteltaessa on siis
olemassa selkeitd viitteitd siitd, ettd vahintdankin puolet
eroista aiheuttaa Suomessakin lapselle enemméan haittaa kuin
hy6tyd. Nain on asia erityisesti niissa tapauksissa, missa
vaikkapa parisuhdeterapian avulla voitaisiin lapselle luoda
edes kohtuullisen tasapainoinen ja turvallinen kasvuymparisto.
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Yhteenveto

Edella kasitellyn perusteella on muodostunut mielesténi varsin
selked ja looginenkin kuva siitd, miten lapsuudessa koettu
vanhempien ero voi ihmisen aikuisidn parisuhde-elamaan
vaikuttaa. Ensin eroperheen lapsi saa seurata vierestd
vanhempiensa keskimaé&rédistd heikompaa
parisuhdekayttaytymista ja omaksua heikompia keskustelu- ja
konfliktinratkaisutaitoja verrattuna ehjasséd perheessa
kasvaneeseen lapseen. Vanhempien eron my6ta lapsen
tajuntaan iskostuu konkreettinen pelko parisuhteiden
paattymisesta eroon aivan eri tavalla, kuin mité ehjan perheen
lapsi voi koskaan kokea. Ehjassd perheesséhan lapsen saama
kokemus on se, ettd vaikka erimielisyyksia ja riitoja
esiintyisikin, niin ne saadaan lopulta riittdvéalla tasolla
ratkaistua, jotta yhteiselo voi jatkua. Vanhempien erosta
todennédkodisesti seuraavat keskim&érdistd heikompi
kiintymyssuhde é&itiin (eron tapahtuessa lapsen varhaisina
elinvuosina) seka erityisesti tyttdren ongelmallisempi isdsuhde
vaikeuttavat entisestdan tunneldheisen parisuhteen
muodostamista aikuisidssd. My6s se tosiasia, ettei
eroperheen lapsella ole eron jalkeen mahdollisuutta tarkkailla
vanhempiensa parisuhdekayttaytymista paivittain ja oppia tata
kautta paitsi parisuhteesta yleensa, myds itsestdan, on
omiaan heikentdmé&an aikuisian parisuhdevalmiuksia.

Mikali ihminen lisdksi on naistd vanhempiensa eron
vaikutuksista tietdméaton, voivat ensimmaéiset omat
parisuhdekokeilut muodostua erittdin ongelmallisiksi. Tama
puolestaan voi synnyttdd "huonon kierteen”
parisuhderintamalla. Téallaisessa kierteessd lapsuudessa
omaksutut heikot valmiudet ja uskomukset johtavat
ensimmaisistd parisuhteista saatuihin huonoihin kokemuksiin.
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Nadma omakohtaiset parisuhdekokemukset puolestaan
vahvistavat entisestddn lapsuudessa omaksuttuja
ajattelumalleja, mik& luonnollisesti hankaloittaa entisestdan
seuraavien parisuhteiden onnistumista.

Esitettyyn malliin liittyvia ongelmia

Edella esitetyn mukaisen “mallin” vahvistaminen ei tietenk&an
ole tdysin ongelmatonta. Kuten olen moneen kertaan
todennut, jokainen lapsi ja ihminen on ainutkertainen
kokonaisuus, johon ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat monet
erilaiset elaman aikana n&hdyt, koetut ja peritytkin asiat. Ei siis
voida todeta, ettd koska yksi ihminen reagoi vanhempiensa
eroon tietylld tavalla, myds muut ihmiset vanhempiensa eroon
samalla tavalla reagoisivat.

Haasteena asian tutkimisessa on eldman monimutkaisuuden
ja eri asioiden vaikutusten erittelyn lisdksi myds se, ettd
aikajanteet ovat pitkia. On erittdin vaikeaa varmasti yhdistaa
jopa 30-40 vuoden takaisia tapahtumia siihen, mité joku t&né
paivana kokee ja tuntee parisuhteessaan. Pitkista aikajanteista
seuraa myos se, ettd suuri osa tutkimuksista on tehty varsin
erilaisessa yhteiskunnallisessa ympaéristdéssa, kuin missa
nykyisin eldamme. Onkin mielestani varsin perusteltua haastaa
sitd, miten esimerkiksi kehittynyt sukupuolten vélinen tasa-
arvo tai yleinen yhteiskunnallinen eroille suopea mielipide
vaikuttavat lapsen kokemuksiin ja t&t4 kautta vanhempien
erosta aiheutuviin seurauksiin.

Toisaalta monet tutkimustuloksista ovat myds yhteiskunnan
muutoksista riippumattomia. Hyvan kiintymyssuhteen
merkitysta aidin ja lapsen valilld on esimerkiksi késittddkseni
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alettu pitdd ajan myd6td aina vain tarkedmpéana tekijand. Niin
ikdan kotoa opitut kayttaytymismallit, vanhempien tarkkailu ja
vanhempien erosta omaan kokemusmaailmaan ja tajuntaan
rakentuva malli parisuhteiden kariutumisesta ovat asioita,
joihin yhteiskunnallisilla muutoksilla ei liene suurtakaan
merkitystd. Nama tekijat siis seuraavat vanhempien eron
kokeneen lapsen mukana aikuisidn parisuhteisiin siind missé
ennenkin, vaikeuttaen liian usein hyvan parisuhteen
muodostamista ja yllapitamista.

Naenkin, ettd vaikka edellisten lukujen teksteistd varmasti
joitain yksittéisid kohtia voidaan haastaa, on muodostunut
kokonaisuus péasaantdisesti erittéin looginen ja jarkeenkaypa.
Nain ollen asia myds ansaitsisi mielestdni huomattavasti
enemman yleista keskustelua kuin mita se on tdhdn mennessa
osakseen saanut. Ainoastaan asioita tunnistamalla ja niista
avoimesti keskustelemalla voidaan saavuttaa tilanne, jossa
asioihin myo6s 16ydetdan parhaat mahdolliset ratkaisut. Uskon
vakaasti, ettd tallainen yleinen keskustelu paitsi erojen
vaikutuksista lasten aikuisidn parisuhteisiin, myds erojen
vaikutuksista lapsiin laajemminkin, edesauttaisi monien
nykypaivén perheiden hyvinvointia, mik& puolestaan ajan
my&ta hyddyttéisi laajasti koko yhteiskuntaamme.
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Miten voit helpottaa asiaa?

Luettuasi edellisten lukujen varsin synkkid asioita mietit ehka
ovatko kaikki suhteesi tuhoon tuomittuja lapsuuden
kokemuksesi johdosta. Lohdukseksesi voin todeta, ettd nain
ei todellakaan valttamatta ole. Lukemalla tdman kirjasen, olet
jo ottanut ensimmaisen askelen kohti onnistunutta
parisuhdetta. Ehkd olet lukiessasi tunnistanut joitain
yhtéldisyyksia omaan tilanteeseesi tai kokenut jopa ahaa-
eldamyksen. Mikali ndin on, onnitteluni! Olet ottanut ison
askelen kohti onnistunutta ja kestédvaa parisuhdetta.

Ymmarrd kuitenkin, etté tieto itsessdédn on vasta ensimmainen
askel matkallasi. Tama ei vield esta sinua toimimasta tietylla,
mahdollisesti sisdanrakennetulla tavalla tietynlaisissa
tilanteissa. Eihdn mustasukkaisuudestakaan pé&ése eroon
pelkastadn ymmaéartamalla, ettd on mustasukkainen. Edessasi
on siis todennakdisesti vield paljon tydté — ndin ainakin oman
kokemukseni mukaan. Mutta sitdhdn parisuhde toisaalta joka
tapauksessa vaatii.

Mikali taas et tunnistanut itseési edellisen luvun tekstist3,
onnittelut siitédkin. Tiedosta kuitenkin — eritoten mikali olet
idltdsi viela kohtuullisen nuori — ettd ainakaan oman
kokemukseni mukaan monet vanhempien eron kokeneet eivéat
viela parikymppisind tunnu tunnistavan eron vaikutusta
itseensad. Eldmankokemuksen ja oman itsensd tuntemisen
kehittyessa idn myoéta monilla tuntuu muuttuvan késitys myoés
naistd asioista. Nauti siis elamastd, mutta palaa téhan
aiheeseen tarvittaessa myéhemmin.

Jotta en jattdisi sinua aivan tyhjan péaille kaikkien edella
kuvailemieni vaikutusten kanssa, joita ehka olet tunnistanut
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myds itsessési, haluan tassé kirjan lopuksi tarjota sinulle viela
lyhyen listan siitd, miten ehk& voisit helpottaa omaa oloasi ja
tilannettasi, seka auttaa parisuhdettasi.

1.

Kay lapi omat lapsuudenkokemuksesi ja mieti, voisiko
sieltd juontua joitain edellda mainituista vaikutuksista
omaan ajatusmaailmaasi ja parisuhteeseesi.

Mikali tunnistit asioita, etsi lisda tietoa juuri kyseiseen
asiaan liittyen ja juuri omasta nakékulmastasi kasin.

Juttele kumppanisi kanssa, jotta hdnkin ymmartdd mista
tietynlainen k&ytdksesi tietyissa tilanteissa juontaa
juurensa. (Ja jos kumppanisi vanhemmat ovat eronneet,
yritd ymmartad, tukea ja olla mydtatuntoinen, vaikka se
joskus vaikealta ja liikaa vaaditulta tuntuukin. Han ei
suurella todennékdisyydellad ole tahallaan vaikea kumppani
ja kérsii kdytoksestaan itsekin.)

Kay tarvittaessa juttelemassa ammattilaisen kanssa
menneisyytesi tapahtumista. Monilta ndm& ovat jad&neet
kokonaan Kkasitteleméattd, kun ei rankassa lapsuuden
tilanteessa ole halunnut olla vanhemmilleen en&& enempaa
vaivaksi, tai perheen rahat eivat ole riittaneet riittdvaan
tarvittavaan hoitoon.

Vaikka helpoimmalta ja nopeimmalta tavalta tuntuisikin
suhteesta lahteminen — ennen kuin itse tulee jatetyksi ja
kokee jélleen kipedn hylkdamiskokemuksen - ei tdama
pitkdlld t&htdimelld poista ongelmaa. Kimmo Takasta
lainatakseni: “Jotta pddsemme irti hylatyksi tulemisen
pelosta, tarvitsemme kokemuksen pysyvyydestd ja
jatkuvuudesta. Meidan taytyy voida tuntea, miltd se todella
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tuntuu, kun voimme luottaa parisuhteen olemassaoloon.”12
Tama ei tule koskaan onnistumaan, ellet itse anna
parisuhteelle mahdollisuutta osoittaa voimaansa ja

kumppanillesi mahdollisuutta pysya rinnallasi vaikeinakin
hetkina.
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Jalkisanat

Vaikka edella olen maalaillut paljon tutkimuksiin perustuvia
uhkakuvia vanhempiensa eron kokeneiden lasten - ja viela
korostuneesti naisten - aikuisidan parisuhteisiin liittyen,
muistutan vield kerran liian toistamisenkin uhalla, ettd elama
on monimutkainen kokonaisuus. Kehittymiseesi nykyiseksi
itseksesi ovat vaikuttaneet monet muutkin asiat kuin
vanhempien ero. Al4 siis syytd vanhempiesi eroa kaikista
ongelmistasi. Se, ettd vanhempasi ovat eronneet ei
automaattisesti tarkoita sitd, ettd joutuisit kokemaan kaikki
edelld mainitut haasteet aikuisidn parisuhteissasi, vaikka se
todennakdisyytta naille haasteille selvéasti kasvattaakin.

Ala toisaalta my®skaan kiella vanhempiesi eron vaikutusta
elamaasi, silla toisen eldman ldheisimmista ja tarkeimmista
ihmisistd menettdminen - vaikka sitten vain osa-aikaisesti
vuoroviikoiksi — on kiistamatta elamanmullistava tapahtuma
lapsen maailmassa. Mikali aiti tai isa on jattanyt perheen, tai jo
lapsena on tottunut siihen, ettd vanhemmista toinen on
rinnalla vain silloin télléin (jos silloinkaan), on aivan
luonnollista, ettd on vaikea luottaa siihen, ettd joku
l[&htdkohtaisesti vieraampi inminen olisi varmasti rinnalla silloin
kun hanta tarvitsee.

Viimeisind sanoina haluan vield onnitella sinua siita, etta olet
paassyt tdnne asti. Toivottavasti opit edes hieman jotain
sellaista, mika auttaa sinua elinikéiselld taipaleellasi ja ennen
kaikkea siind elinikdiseksi tarkoitetussa parisuhteessasi.
Haluan my&s toivottaa onnea ja kaikkea hyvaa matkallesi.
Tieda, ettet ole ainoa, joka edella kuvattujen asioiden kanssa
joutuu painimaan. Luota kuitenkin siihen, ettd ymmartamalla
oman taustasi ja tekemalld lujasti t6itd asian eteen sinullakin
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on mahdollisuus onnistua parisuhteessasi — kun vain uskallat
antaa sille mahdollisuuden.

PS. Mikéli haluat jakaa kokemuksiasi tai ajatuksiasi asiasta, ota
rohkeasti yhteyttd. Minut tavoittaa parhaiten séhkdépostitse
osoitteesta daddy@daddyspeziale.com

© 2020 www.daddyspeziale.com



45
Lahteet

1. Tilastokeskus: Siviilisdddyn muutokset. (Linkki)

2. Megan Lewis: Trust Issues Among Children of Divorce.

(Linkki)

3. Dante Spetter: The Role of Fathers in Childhood
Development. (Linkki)

4. Linda Nielsen: How Dads Affect Their Daughters into
Adulthood. (Linkki)

5. Melanie H. Mallers et al.: Perceptions of Childhood
Relationships With Mother and Father: Daily Emotional
Stressor Experiences in Adulthood. (Linkki)

6. Adrian Weldon: Effects of Timing of Parental Divorce on
Children’s Romantic Relationships in Adulthood: A Review.

(Linkki)

7. Jari Sinkkonen: Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun.
WSO0Y2008.

8. Jari Sinkkonen: Nuoruusika. WSQOY 2010.

9. Sarah W. Witton et al.: Effects of Parental Divorce on
Marital Commitment and Confidence. (Linkki)

10. Warren Bowles lll: Effects of Parental Divorce on Adult
Relationships. (Linkki)

11. Matthew R. Sanders et al.: Parental divorce and premarial
couple communication. (Linkki)

12. Kimmo Takanen: Parisuhteen tunnelukot — avaimia
toimivaan rakkauteen. WSOY 2019.

© 2020 www.daddyspeziale.com


https://www.stat.fi/til/ssaaty/2016/ssaaty_2016_2017-04-20_tie_001_fi.html
http://www.drspeg.com/research/2013/divorcetrust.pdf
https://www.extension.harvard.edu/inside-extension/role-fathers-childhood-development
https://ifstudies.org/blog/how-dads-affect-their-daughters-into-adulthood
http://www.midus.wisc.edu/findings/pdfs/853.pdf
https://uknowledge.uky.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1025&context=honprog
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2704052/
https://www.mckendree.edu/academics/scholars/issue6/bowles.htm
https://www.researchgate.net/publication/43489786_Parental_divorce_and_premarital_couple_communication

46

13. Ulla Mustonen et al.: Long-Term Impact of Parental
Divorce on Intimate Relationship Quality in Adulthood and the
Mediating Role of Psychosocial Resources. (Linkki)

14. Shayne Ray Anderson et al.: Defining High Conflict.
(Linkki)

15. Harry Benson: When, and Why, Divorce Hurts Kids.
Linkki)

© 2020 www.daddyspeziale.com


https://socialworkhelper.com/wp-content/uploads/2016/06/Long-term-impact-of-parental-divorce-on-intimate-relationship-quality-in-adulthood-and-the-mediating-role-of-psychosocial-resources..pdf
https://www.researchgate.net/publication/232873695_Defining_High_Conflict
https://ifstudies.org/ifs-admin/resources/education/when-and-why-divorce-hurts-kids-family-studiesfamily-studies.pdf

	Esipuhe
	Johdanto
	Vanhempien ja heidän parisuhteensa merkitys lapsen kehitykselle
	Isän merkitys lapsen kehitykselle
	Äidin merkitys lapsen kehitykselle
	Vanhempien parisuhteen merkitys lapselle
	Onko biologisilla vanhemmilla merkitystä?
	Eron konkreettiset vaikutukset lapsen aikuisiän parisuhteisiin
	Teini-iän riskikäyttäytyminen ihmissuhteissa
	Suhteen muodostamisen vaikeus ja alhaisempi sitoutuminen suhteeseen
	Luottamisen vaikeus
	Epäsuotuisat käyttäytymismallit ja puutteelliset konfliktinratkaisutaidot
	Jatkuva pelko suhteen päättymisestä
	Parisuhteen heikommaksi koettu laatu
	Vanhempiensa eron kokeneet eroavat itsekin useammin
	Miten lapsen ikä vanhempien erohetkellä vaikuttaa lapsen aikuisiän parisuhteisiin?
	0–2 -vuotias lapsi
	3–5 -vuotias lapsi
	6–8 -vuotias lapsi
	9–11 -vuotias lapsi
	12–20 -vuotias lapsi
	Kannattaako lasten takia pysyä yhdessä?
	Yhteenveto
	Esitettyyn malliin liittyviä ongelmia
	Miten voit helpottaa asiaa?
	Jälkisanat
	Lähteet

