Meidan perheen kotitydlista

Tama lista liitteineen on syntynyt helpottamaan kotitdiden tiimoilta syntyvid keskusteluja. Mikali teilla kummallakaan ei ole suurempaa valittamista
perheenne kotitéiden suhteen, unohtakaa tama lista suosiolla. ”If it ain’t broken, don’t fix it!” Jos kuitenkin koette, etta kotity6t eivat hoidu riittavalla
tasolla tai riitelette asiaan liittyen jatkuvasti, koittakaa josko seuraavasta menettelytavasta olisi apua asiaan.

1. Lukekaa kumpikin tdmé johdantoteksti ja koittakaa muodostaa yhteinen mielipide siitd, onko tadssa mitaan jarkeé ja onko tallaisesta lahestymistavasta hyotya
teidan suhteessanne ja kotitaloudessanne. Jos ette paase yhteisymmarrykseen harjoituksen hyddyllisyydestd, unohtakaa asia dlkaaka ruvetko riitelemaan.
Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd keskustelemattomat asiat jaavat hiertamaéan véalejanne ja heijastuvat moneen muuhunkin asiaan suhteessanne.

2. Tulostakaa lista.

3. Taydentékaa listaa tarvittaessa teiddn omaan suhteeseenne kuuluvilla t6illd, joita listasta ei viela I16ydy. (Esimerkkeind lemmikin vaatima hoito, mokki- tai
venetyot jne.) Vetdkaa samalla listasta yli sellaiset ty6t, joita ei kotitaloudessanne tarvita.

4. Merkitkaa kumpikin listaan omalla varillanne, kuinka mielellanne kutakin kotity6ta teette. Kayttakaa esimerkiksi asteikkoa 1-5 (1 = todella epémieluisa, 5 =
todella mieluisa).

5. Merkitkaa listaan kuinka usein kyseinen ty6 on tarkoitus suorittaa kotitaloudessanne. Jokaisen sivun alaosassa on myds tilaa omille merkinnéillenne.

6. Arvioikaa kuhunkin tydhon kuluva aika paiva- / viikko- / kuukausi- / vuositasolla.

7. Keskustelkaa tytnjaosta ja merkitk&a listaan sopimanne asiat. Ottakaa tydnjakoa tehdessanne huomioon myés kodin ulkopuolella tehtavan tydn maara ja
esimerkiksi kotona tapahtuva lastenhoito, jonka voitte arvioida etusivulla sille erikseen varattuun kohtaan. Pitakaa tama muun tyon maara ja kuormittavuus
mielessa, jotta pystytte jakamaan kokonaiskuormituksen vélillanne mahdollisimman tasaisesti. Alkaa pyrkiko insindérimaiseen tarkkuuteen ja taydelliseen
lopputulokseen, vaan riittdvaan. Taman on tarkoitus olla suuntaa antava tyonjako, jotta kummankaan teista ei tarvitsisi tuntea suurta epéareiluuden tunnetta
kotitdiden jakautumisesta.

8. Muistakaa, etté olette samalla puolella! EIama heittelee ja jokaisella on hyvia ja huonoja paivia. Olkaa siis joustavia kumpaankin suuntaan ja tukekaa ja
auttakaa toisianne tilanteen mukaan!

9. Sopikaa yhdesséa mitka ovat tarkeimmat tyot, joista pidetdan kiinni viimeiseen asti. (Kayttakaa taman merkitsemiseen vaikkapa korostustusseja). Nain teille
muodostuu yhteinen nakemys siitd, mista kotitoista joustatte rankkoina hetkina.

10. Paivittakaa listaa tarvittaessa. Jos ensimmainen yritys ei toimi, tehkaa tarvittavia muutoksia tyénjakoon. Lisaksi lapset kasvavat, tydprojektit vaihtelevat jne. Se
mika toimii tAnaan, voi olla huomisiltana jo taysin kayttokelvotonta. Istukaa siis tarpeen mukaan uudelleen alas ja paivittdkaa tytnjakoa paremmin toimivaksi.

Kodin ulkopuolella tehdyn tyén méaara per henkilé (h/ivko):

P.S. Olen tehnyt tdman listan teité auttaaksenne ja luovutan sen ilman maksua kotitaloutenne kayttéon. Vastapalvelukseksi toivon, ettéd mikali koet listan hyvaksi,
jakaisit tietoa listasta ja sivustostani myos ystavillesi. Nain teet paivan hyvan teon ja autat myos kavereitasi. Listan ja sen liitteiden osittainenkin kopiointi tai kaytt
kaupallisiin tarkoituksiin ilman tekijan lupaa on kielletty.
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Keittid
Ruoanlaitto

Keittion tasojen pyyhkiminen

Tiskaaminen / tiskikoneen tayttd/tyhjennys

Ruokakaupassa kaynti

Uunin pesu

Tiskikoneen suodattimen puhdistus

Pakastimen sulatus

Ruokakaappien siivous ja lapikaynti

Jaakaapin ja pakastimen takaa imurointi

Ruokapdéydan pyyhkiminen ruokailun jalkeen

Roskien vienti sisalta ulos

Kierratysmateriaalien vienti kierratyspisteeseen

Yhteensa
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Paremman parisuhde- ja perhe-elaméan
puolesta

Mieluisuus (1-5)

Useamman kerran
viikossa
2 vkon valein

Paivittain
Viikoittain
1x Ikk

1x | 3kk
1x/6kk

1x/vuosi

Vastuunjako
(nimi/osuus)

hivko

hivko

h/kk

hlkk

hivuosi

hlvuosi

Makuuhuone

Sangyn petaaminen

Patjojen, takkien ja tyynyjen tuuletus

Patjojen, takkien ja tyynyjen pesu

Lakanoiden vaihtaminen

Yhteensa
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Paremman parisuhde- ja perhe-elaméan
puolesta

Mieluisuus (1-5)

Paivittain

Useamman kerran
viikossa
Viikoittain

2 vkon vilein

1x /kk

1x | 3kk

1x/6kk

1x/vuosi

Vastuunjako
(nimi/osuus)

hivko

hivko

h/kk

hlkk

hivuosi

hlvuosi

Pyykit

Pyykin pesu

Puhtaan pyykin silitys, viikkaus ja vieminen
vaatekaappeihin

Pyykinpesukoneen nukkasihdin puhdistaminen

Pyykinpesukoneen ja kuivausrummun
puhdistaminen (tyhjana pesu sitruunalla tms.)

Yhteensa
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Paremman parisuhde- ja perhe-elaméan
puolesta

Mieluisuus (1-5)

Paivittain

Useamman kerran
viikossa
Viikoittain

2 vkon vélein

1x /kk

1x | 3kk

1x/6kk

1x/vuosi

Vastuunjako
(nimi/osuus)

hivko

hivko

h/kk

hlkk

hivuosi

hlvuosi

Kodin yleinen siisteys

Tavaroiden laittaminen paikoilleen

Imurointi (& p6lypussin vaihto tarvittaessa)

Pdlyjen pyyhinta tasoilta

Lattioiden pesu

Vessan pesu & tasojen pyyhinta

Kylpyhuoneen pesu

Saunan pesu

Lattiakaivojen yms. puhdistus

Pyyhkeiden vaihtaminen

Valokatkasijoiden, kaiteiden, ovenkahvojen jne.
pyyhinta (ympaéristbineen)

Mattojen (& sohvatyynyjen jne.) tamppaaminen

Ikkunoiden pesu

Verhojen pesu

Paperikasojen lapikdynti ja siivoaminen

Yhteensa
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Talousasiat

Laskujen maksaminen

Vuosibudjetin tekeminen ja seuranta

Vapaaehtoisesta eldketurvasta huolehtiminen
(suunnittelu & sijoituksista huolehtiminen)

Sopimusten kilpailuttaminen (vakuutukset, sahkot,
puhelimet, nettilittymat jne.)

Yhteensa
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Kulkuvalineet

Renkaiden vaihto

Auton pesu

Auton tankkaaminen

Auton tuulilasinpesunesteen taytto

Auton siivoaminen sisalta

Auton huollossa kayttaminen

Auton katsastaminen

Polkupyorien kevathuolto (itse, tai huollossa
kayttdminen)

Polkupy®ran renkaiden pumppaaminen

Yhteensa
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Piha
Lumityot

Pihan / terassin harjaaminen roskista

Katon puhdistaminen

Haravointi

Raystaiden puhdistaminen lehdista

Ruohonleikkaus

Pensasaitojen ja puiden leikkaaminen ja roskien
havittdminen

Roskasailion pesu

Polttopuiden hankkiminen ja pilkkominen

Yhteensa
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Muut kotityot

Perheen kalenterin yllapito/organisointi

Palaneiden lamppujen vaihtaminen uusiin

Nuohoojan tilaaminen & valvonta

Laakekaapin lapikaynti ja vanhojen ladkkeiden
havittdminen

Palovaroittimien testaaminen

Patteriverkon huolto & saato

limanvaihdon huolto (suodattimet jne.)

Vaatteiden ja muiden tekstiilien korjaaminen
tarvittaessa

Muut kodin pienet kunnostustyot

Joulukortit

Yhteensa
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Lapsiin liittyvia kotitoita

Lasten aamutoimet

Lasten iltatoimet

Lasten valipalat

Lasten laksyjen tarkastaminen

Lasten kuljettaminen harrastuksiin

Lasten paivakoti-/kouluviestien lukeminen ja naihin
liittyvat tehtavat (varusteet, evaat jne.)

Lastenkutsujen suunnittelu ja jarjestaminen

Lasten lahjalistojen organisointi

Vaatekaappien lapikéynti ja pieneksi kayneiden
vaatteiden myyminen

Lasten vaatteiden kartoitus ja hankkiminen

Yhteensa
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Kotityélistan tarjoaa
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Paremman parisuhde- ja perhe-elaméan
puolesta

Yhteensa
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